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О радости, счастье и любви

Рассуждения к уроку по основам православной культуры

Амвросий Оптинский: «Обращайтесь с ближними весело и с любовью. Любите их. Служите им: они дороги – за них пролита кровь Спасителя, они – члены Христовы. Не оскорбляйте их даже едва заметным знаком. Спасайте себя благоугождением пред Господом Богом, благоугождая Ему всеми видами любви. О том только и заботьтесь, чтобы обогащаться любовью. В ком есть любовь, тот имеет в себе Бога».

Серафим Саровский: «Мы должны всеми мерами стараться исполнять слово Божие: Будьте милосердны, как и Отец вам милосерд (Лк 6.36). Когда мы отвращаемся от человека или оскорбляем его, тогда на сердце прикладывается как бы камень».

Преподобный авва Исаии: «Кто отсекает волю свою перед ближним, тот доказывает этим, что им его – служитель добродетели; обнаруживает неразумение тот, кто упорствует исполнить свою прихоть с оскорблением ближнего… Венец добродетелей – любовь».

Серафим Саровский: «С ближним надобно быть как словом, так и мыслию чистым и во всём равным. Осуждай себя и перестанешь осуждать других… Осуждай дурное дело, а самого делающего не осуждай».

Преподобный авва Исаии: «Ненависть к ближнему изгоняет из сердца человека все добродетели».

Близится время рождественского поста, а значит у каждого из нас появляется возможность по-новому посмотреть на то, что есть счастье, радость и любовь.

Радость в жизни человека словно солнышко для цветка. Не хватает солнышка цветку, и листочки тускнеют, становятся прозрачными и хрупкими. Не радует цветок ни глаз, ни сердца. И жизнь человека без радости тускнеет, становится полной слабости и уныния. Душа, как цветок, складывает лепесточки-лучики и не видно её глубины и многогранности.

Вот православный человек и начинает своё утро с лучика солнца для своей души, с тёплой молитвы. Особое внимание уделяя ей во время поста, чтобы не только самому согреться, но и поделиться теплом с другими, наполниться тихой радостью.

Радость смягчает горе, его тяжесть, даёт силу, подъём к добру. Добрым человек бывает чаще, когда на душе радость.

- Отчего вы всегда в хорошем настроении? Отчего вы не сердитесь? – спрашивали одну женщину, у которой была тяжёлая болезнь. – Разве вы не чувствуете несправедливость людей и постоянные неудачи в жизни?

- Я их чувствую, как и вы, но они меня не трогают.

- У вас, верно, есть для этого особое средство?

- Да, против всех неприятностей, исходящих от людей, у меня есть – любовь!

Совершенное счастье состоит в том, чтобы других сделать счастливее. Из всех удовольствий самое приятное есть то, какое испытывает человек после доброго дела. Любовь неисчерпаемое сокровище: тот, кто им обладает, тот богат и счастлив, кто его не имеет, тот беден и несчастен.

«Нужно прежде всего, - говорил Христос, - любить Бога, а потом всех людей, потому что они наши братья и дети одного Отца Небесного. Если же люди будут причинять вред и зло вам, то не гневаться на них, а прощать обиды, подобно тому, как Бог прощает нам наши грехи. Любите не только тех, кто вас любит. Как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы сними».

Поэтому великое счастье жить для другого человека, доставлять ему радость. Конечно этого не может быть, если в твоей душе нет радости от ощущения счастья.

Щедрое дерево

Притча о счастье

Жило-было дерево, и оно любило маленького мальчика. Каждый день мальчик приходил к дереву, собирал его листья, делал из них корону и играл в лесного царя. Он забирался на дерево, раскачивался на ветвях и ел яблоки. И они играли в прятки. А когда он уставал, то спал в тени дерева. Мальчик любил дерево очень сильно.

И дерево было счастливо. 

Но время шло, мальчик стал старше, и дерево часто оставалось одно. Как-то однажды мальчик пришел к дереву, и дерево сказало: «Иди, Мальчик, вскарабкайся по моему стволу, покачайся на моих ветвях, поешь яблок, поиграй в моей тени и будь счастлив». Мальчик залез на дерево, собрал яблоки и унес их с собой.

И дерево было счастливо. 

Но мальчик больше не приходил очень долго... и дереву стало грустно. И вот однажды мальчик вернулся. Дерево задрожало от радости и сказало: «Иди, Мальчик, вскарабкайся по моему стволу, покачайся на моих ветвях и будь счастлив».

— Я слишком занят, чтобы лазить по деревьям, — сказал мальчик. — Мне нужен дом, чтобы согреться, — сказал он. — Я хочу иметь жену и детей, поэтому мне нужен дом. Ты можешь дать мне дом?

— У меня нет дома, — сказало дерево. — Лес — мой дом, но ты можешь срубить мои ветви и построить дом. Тогда ты будешь счастлив.

И мальчик срубил ветви и унес их, чтобы построить дом.

И дерево было счастливо.

Но мальчик не возвращался очень долго. А когда он вернулся, дерево было так счастливо, что почти не могло говорить.

— Иди, Мальчик, — прошептало оно, — иди и играй.

— Я слишком стар и печален, чтобы играть, — сказал мальчик. — Мне нужна лодка, чтобы уплыть отсюда. Ты можешь дать мне лодку?

— Сруби мой ствол и сделай лодку, тогда ты сможешь уплыть и быть счастливым. И мальчик срубил ствол, сделал лодку и уплыл.

И дерево было счастливо... но не совсем.

После долгого времени мальчик снова вернулся.

— Прости, Мальчик, — сказало дерево, — но я больше ничего не могу дать тебе. Моих яблок больше нет.

— Мои зубы не годятся для яблок, — сказал мальчик.

— Моих ветвей больше нет, — сказало дерево, — ты не можешь качаться на них.

— Я слишком стар, чтобы качаться на ветвях, — сказал мальчик.

— Моего ствола больше нет, — сказало дерево, — ты не можешь карабкаться.

— Я слишком устал, чтобы карабкаться, — сказал мальчик.

— Прости, — вздохнуло дерево, — я хотело бы дать тебе хоть что-нибудь, но у меня ничего не осталось. Я просто старый пень. Прости...

— Теперь мне многого не надо, — сказал мальчик, — просто тихое место, чтобы сесть и отдохнуть. Я очень устал.

— Хорошо, — сказало дерево, вытягиваясь, насколько это было возможно, — хорошо, старый пень годится для того, чтобы на нем сидели и отдыхали. Иди, Мальчик, садись. Садись и отдохни.

И мальчик так и сделал.

И дерево было счастливо.
